
Dėmesys ir atmintis, 6–9 metų

Dėmesio treniruotė
su saulyte
Šultės lentelės, šešėliai, atminties žaidimas, raidžių medžioklė ir daug

„rask, kuris kitoks“.

9 lapai atsispausdinti. Sprendimai tėvams – paskutiniame puslapyje.

Vaikų dienos centras „Saulės vaikai“

Saulės kuprinė · Panevėžys
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Šultės lentelės
Pirštu rodyk skaičius iš eilės nuo 1 iki 25 ir garsiai

juos sakyk. Suaugęs matuoja laiką.

Vardas: 

20 16 2 8 22

24 1 13 7 10

21 5 14 23 6

19 18 4 15 11

17 25 9 12 3

1 diena:  s

22 7 12 13 15

25 10 1 4 17

16 14 11 19 5

23 2 9 18 8

3 20 21 6 24

2 diena:  s

8 15 4 25 2

9 12 17 10 11

24 5 16 19 18

7 21 22 14 20

23 6 1 3 13

3 diena:  s

20 17 15 5 22

9 25 21 11 13

8 6 2 14 1

12 24 18 23 19

10 4 3 16 7

4 diena:  s

Žiū rėk į lentelės vidurį – taip akys pamato daugiau langelių iš karto.
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Suskaičiuok kiekvieno
Kiek kokių vaisių? Kai suskaičiuoji, perbrauk vaisių,

kad nesuskaičiuotum dar kartą.

Vardas: 

🍐 🍋 🍐 🍇 🍇 🍇 🍋 🍐

🍇 🍎 🍐 🍋 🍐 🍋 🍋 🍇

🍋 🍎 🍇 🍇 🍇 🍋 🍋 🍋

🍐 🍇 🍐 🍐 🍇 🍇 🍇 🍐

🍋 🍇 🍇 🍇 🍎 🍎 🍋 🍋

🍋 🍇 🍎 🍋 🍎 🍎 🍇 🍋

🍇 🍋 🍋 🍇 🍎 🍇 🍐 🍋

🍎 🍇 🍐 🍋 🍇 🍐 🍐 🍇

🍎 = 🍐 = 🍋 = 🍇 =
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Kieno šešėlis?
Linija sujunk gyvū nėlį su jo šešėliu.

Vardas: 

🐘

🦒

🐇

🦋

🐢

🐓
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Nukopijuok piešinį
Nuspalvink dešinėje lygiai tuos pačius langelius kaip

kairėje. Skaičiuok langelius!

Vardas: 
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Atminties žaidimas
Žiū rėk į paveikslėlius 30 sekundžių. Tada užlenk lapą

per punktyrą ir apačioje apibrauk tuos, kuriuos matei.

Vardas: 

🍎 ⚽ 🌳

🔑 🎒 🐱

☂️ 🚲 ⭐

✂ - - - - - - - - - - - - užlenk čia - - - - - - - - - - - -

🍎 🍓 🐱 ☂️ 🔑 🐞 🐟 🎒

🚲 🌳 🚗 ⚽ 🎈 📖 🌙 ⭐
Kiek pavyko prisiminti?  iš 9
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Raidžių medžioklė
Perbrauk visas S raides ir apibrauk visas A raides.

Tada suskaičiuok, kiek jų radai.

Vardas: 

N O D F L F M B N A U D A A J R K D E S

H R O J O L A E C G J L Z M O H E T C T

M F K H M S D E I G R K B S I N M A T O

H D S R H N S O N R N A B M H E V N M O

H U I P K U O S Z H T L G U K C O H P H

R N O K D S S K J I I C T K L K O F E O

N G J I E T N V D C Z I P S K T N T K Z

M C B Z I M V U P E B I K S R N O J K G

H I Z I C H T J M G S B I V J H J J E C

B Z K F F J F M O G F I J E M S U R E G

S = A =
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Kuris kitoks?
Kiekvienoje eilutėje vienas paveikslėlis šiek tiek

skiriasi. Surask ir apibrauk jį!

Vardas: 
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Obuolių takelis
Nuo saulytės iki kuprinės eik tik per obuolius 🍎.

Žengti galima į šoną arba žemyn, ne įstrižai.

Vardas: 

☀️

🍎 🍎 🍇 🍊 🍐 🍇 🍇

🍐 🍎 🍎 🍋 🍊 🍐 🍊

🍐 🍋 🍎 🍋 🍊 🍇 🍇

🍋 🍐 🍎 🍎 🍊 🍇 🍋

🍇 🍐 🍋 🍎 🍎 🍇 🍐

🍋 🍇 🍐 🍊 🍎 🍎 🍐

🍊 🍊 🍐 🍊 🍇 🍎 🍎

🍋 🍇 🍇 🍊 🍊 🍐 🍎

🎒
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Atidžiausios akys
Šis diplomas įteikiamas

už dėmesį, kantrybę ir puikią atmintį!

Data: Parašas: 



Lapus galima laisvai spausdinti ir dalintis 11

Atsakymai tėvams
Tikrinkite kartu su vaiku. Klaida – ne bėda, o proga pabandyti dar kartą.

Šultės lentelės

Teisingų atsakymų nėra – svarbu laikas. Po savaitės

kasdienių bandymų laikas paprastai sutrumpėja. 7–

8 metų vaikui gerai – iki 60 s.

Suskaičiuok kiekvieno

🍎 – 9, 🍐 – 13, 🍋 – 19, 🍇 – 23

Šešėliai

Kiekvienas gyvū nas jungiamas su savo formos

šešėliu: 🐘, 🦒, 🐇, 🦋, 🐢, 🐓

Nukopijuok

Piešiniai turi bū ti vienodi. Tikrinkite kartu: eilutė po

eilutės.

Atmintis

Buvo: 🍎 ⚽ 🌳 🔑 🎒 🐱 ☂️ 🚲 ⭐

Raidžių medžioklė

S raidžių – 12, A raidžių – 6

Kuris kitoks?

1 eilutė – 6-as iš kairės

2 eilutė – 5-as iš kairės

3 eilutė – 6-as iš kairės

4 eilutė – 2-as iš kairės

5 eilutė – 5-as iš kairės

Obuolių takelis

Takelis: A1 → B1 → B2 → C2 → C3 → C4 → D4

→ D5 → E5 → E6 → F6 → F7 → G7 → G8

Patarimas. Dėmesys treniruojamas kaip raumuo: geriau 10 minučių kasdien nei

valanda kartą per savaitę. Šultės lenteles galima kartoti daug kartų – užrašykite

laiką ir džiaukitės pažanga.

Su meile,

Vaikų dienos centras „Saulės vaikai“ 🌞


