Kai vaikas
nieko nepasakoja

Kaip padeti 7-12 mety vaikui atsiverti ir nebijoti pasakyti, kas nutiko

Ka daryti, kad ,Kaip sekési?“ nesibaigty zodZiu ,normaliai®. Ir kaip iSgirsti tai, kg vaikas bijo

pasakyti.
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KODEL TAIP VYKSTA
»Kaip sekesi?*
,Normaliai.”

Klausiate kasdien. Atsakymas vis tas
pats. O po savaités netycia suzinote,

kad klaséje jau seniai kazkas negerai.
Tai ne nepasitikéjimas jumis.

DaZniausiai vaikas nutyli dél vienos i$ keturiy
priezasciy:

e Jis pavarges. Po pamoky kalbéti apie
mokykla reiskia vél j jg grjzti.

e Klausimas per platus. ,Kaip sekési?*
apima visg dieng, o vaikas nezino, nuo ko
pradeti.

e Jis bijo jusy reakcijos. Kad supyksite,
nusivilsite arba rytoj eisite | mokykla
aiskintis.

e Anksciau pasakytas dalykas buvo
sumenkintas. ,Nekreipk demesio” vaikas
iSgirsta kaip ,man tai nesvarbu®.

K3 tai reiskia jums

Vaikas pasakoja ne tam, kuris daugiausia klausia, o tam, prie kurio saugu

pasakyti. Ir svarbiausia Cia ne tai, kaip klausiate, o tai, kas nutinka, kai jis pagaliau

prabyla.

Siame gide kalbésime ne apie tai, kaip ,itraukti“ i$ vaiko
Ne slapukas., 7 dicc abesimeneapie L ap 1= _
zodzius, o apie tai, kaip sukurti vieta, kur jam nebaisu

Atsargus. el
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ATPAZINKITE

5 zenklai, kad vaikas
kazka nesSioja viduje

Vaikas ne visada pasako zodziais. Daznai jis ,pasako” elgesiu, ir Sie zenklai verti
démesio.

1 Rytais skauda pilva arba galva

Ypac darbo dienomis, o savaitgaliais skausmas dingsta.

2 Nustojo minéti drauga ar veikla

Anksciau kalbéjo kasdien, o dabar tas vardas tiesiog iSnyko i$s pokalbiy.

3  Grjzes iskart uzsidaro kambaryje

Ne kartg per savaite, o nuolat, net ir nuo mégstamy zmoniy.

4 Pyksta arba verkia ,,be priezasties”
Protrukis dél smulkmenos daznai buna visai dél kito dalyko, kurio vaikas
neissake.

5 Pasikeite miegas ar apetitas

Sunkiai uzmiega, bunda naktj arba staiga nebenori valgyti.

K3 su tuo daryti

Vienas zenklas dar nieko nereiskia, nes visi turime blogy dieny. Bet jei matote
kelis zenklus is karto ar ilgiau nei savaite, netardykite. Pirmiausia sukurkite proga
pasikalbéti, o kaip, rasite 5 puslapyje.

Kai vaikas tyli,
jis daznai tikrina,
ar saugu kalbeti.
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SU GERAIS KETINIMAIS

5 klaidos, kurias darome
noréedami padeti

Visos jos kyla i$ meilés ir nerimo. Taciau butent jos vaika iSmoko kitg kartg patyléti.

1. Klausinéjame vos jéjus pro duris

KODEL NESUVEIKIA KAS VIETOJ TO

Vaikas dar gyvena mokyklos jtampa. »Dziaugiuosi, kad grjZai.“ Apie dieng
Klausimai dabar atrodo kaip dar vienas paklauskite véliau: prie vakarienés ar pries
egzaminas. miega.

2. Tardome: klausimas po klausimo

KODEL NESUVEIKIA KAS VIETOJ TO

.Kas? Kada? O kodeéel? O tu ka?“ Vaikas Vienas klausimas, tada tyla. Leiskite pauzei
jauciasi kaip apklausoje ir ima atsakinéti pabduti. Daznai svarbiausia pasakoma
trumpiau. butent po jos.

3. Reaguojame audra: ,,K3?! Rytoj einu | mokykl3a!"

KODEL NESUVEIKIA KAS VIETOJ TO

Vaikas iSsigasta ne jvykio, o jusy reakcijos. |kveépkite. ,,Gerai, kad man pasakei.
Kitg karta jis nutylés, kad ,nebuty dar Pagalvokim kartu, ka daryti.“ Veiksmus
blogiau®. derinkite su vaiku.

4. Sumenkiname: ,Nekreipk démesio, praeis”

KODEL NESUVEIKIA KAS VIETOJ TO

Mums tai smulkmena, o vaikui tai visas jo Pripazinkite jausma: ,,Tau buvo labai
pasaulis. Jis iSmoksta, kad jo jausmai ,per nemalonu. Suprantu, kodeél tai skaudina.”
dideli*.

5. 1Skart moralizuojame: ,,0 tu k3 padarei?*

KODEL NESUVEIKIA KAS VIETOJ TO
Vaikas atéjo paguodos, o gavo teisma. Kitg Pirma iSklausykite iki galo ir paguoskite.
karta jis pasakos tik tai, kas jj parodo gerai. Apie tai, kg galima buvo daryti kitaip,

pakalbékite veéliau.
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SVARBIAUSIA TAISYKLE

Pokalbiai gimsta salia,
ne akis j akj

Vaikui daug lengviau kalbéti, kai nereikia zitréti jums j akis ir kai rankos kuo

nors uzimtos. Geriausios vietos pokalbiams:

UL 3} <

Kelyje Kartu dirbant PrieS miegq

Automobilyje ar einant Pjaustant darZoves, Prieblandoje, jau

pésciomis. Sédite greta, lankstant skalbinius, atsigulus. Vaikai daznai

Ziurite j priekj, o pokalbis piesiant. Bendras darbas butent tada prisimena,

turi naturalig pabaiga. nuima jtampa. kas jiems tg dieng
neramu.

Kai vaikas pagaliau prabyla
Trys zingsniai, kurie lemia, ar jis ateis ir
kitg karta:

®» Isklausykite iki galo.

Nepertraukite ir netaisykite.

® Padékokite. , Aciu, kad man

pasakei.”

©» Paklauskite, ko reikia. ,,Nori,
kad tiesiog isklausydiau, ar kad

padéciau?”

Patarimas: pasakokite ir apie savo dieng, taip pat ir apie tai, kas nepavyko. Vaikas mokosi kalbéti,

matydamas, kaip kalbate jus.
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VIETOJ ,,KAIP SEKESI?*

Klausimai, kurie
atrakina

Konkretus klausimas lengviau atsakomas nei platus. O juokingas klausimas

daznai atveria kelig rimtam pokalbiui.

Kas siandien buvo juokingiausia? Su kuo sédeéjai per pietus?

Kas siandien buvo sunku? Kas tave Siandien nustebino?

Jei galétum vienga dalyka is Sios dienos Kam siandien padéjai? O kas padéjo
istrinti, kas tai baty? tau?

Ka mokytoja siandien saké daugiausia Su kuo norétum susidraugauti, bet dar
karty? nedrjsti?

1 Klauskite vieno klausimo, ne visy is karto

Pasirinkite vieng ir leiskite vaikui atsakyti savu tempu.

2  Priimkite ir trumpa atsakyma

.Nezinau" taip pat atsakymas. Neverskite, grjZkite prie to kitg diena.
3  Atsakykite ir patys

] ta patj klausima papasakokite apie savo dieng. Taip pokalbis tampa pokalbiu, o
ne apklausa.
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KONKRETUS ZODZIAI

K3 pasakyti, kai...

Sunkiag akimirkg zodziai j galvg neateina. Todél Cia jie surasyti is anksto.

.Nieko nejvyko.”

X Vietoj: ,Negali buti, kad

visg dieng nieko.”

»Tik nesakyk mokytojai!"

X Vietoj: ,AS geriau Zinau, ka
daryti.*

(34

»Visi iS manes juokiasi.”

X Vietoj: ,Nekreipk démesio,
jie tiesiog pavydi.”

v Pabandykite: ,Gerai. Jei véliau prisiminsi kg nors, as

¢ia.” Ir tikrai palikite ramybéje.

v Pabandykite: ,Girdziu, kad tau svarbu. Nieko

nedarysiu tau nezinant. Pirma pagalvokim kartu.”

Vv Pabandykite: ,Tai labai skaudu. Papasakok, kas
nutiko. Noriu suprasti.”

»AS kai k3 padariau... Tik nepyk."

X Vietoj: ,Priklauso nuo to,

ka padarei.”

,Man vis tiek, nesvarbu."

X Vietoj: ,Kaip gali bati
nesvarbu?!“

»TU Vis tiek nesuprasi.”

X Vietoj: ,AS irgi buvau

vaikas.”

Kai vaikas nieko nepasakoja

Vv Pabandykite: ,Gerai, kad ateini pas mane. Kad ir kas
nutiko, as tave myliu. Pasakok.”

v Pabandykite: , Atrodo, kad kazkas tave nulitdino. Kai
norési, as ¢ia ir isklausysiu.”

v Pabandykite: ,Gali buti, kad nesuprasiu i$ karto. Bet
labai noriu pabandyti.”



ATSISPAUSDINKITE, ISKIRPKITE IR SUDEKITE | STIKLAIN]

Musy vakaro pokalbiai

Prie vakarienés kiekvienas istraukia po kortele ir atsako. Suaugusieji irgi 38
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JEI TYLA NEISSISKLAIDO

Kada verta pasitarti

Kartais tyla slepia daugiau nei nuovargj. Pasikalbékite su mokytoja, mokyklos psichologu

ar socialiniu pedagogu, jei:

1 vaikas uzsidares ir litdnas ilgiau nei dvi savaites, nors bandote kalbétis;
2 atsisako eiti j mokyklg ar barelj, kurj anksciau mégo;

3 uzsimena apie patycias, grasinimus ar kad ,geriau manes nebuty”. Tokius zodzius

visada priimkite rimtai ir kreipkités pagalbos tg pacia diena.

Nemokama pagalba telefonu
Vaiky linija 116 111: vaikas gali paskambinti pats, anonimiskai.
Téwvy linija 8 800 90012: psichologo konsultacija tévams.

Pavojus gyvybei: 112. Linijy darbo laika rasite bpc.lrv.lt

Kaip tai daroma pas mus

Vaiky dienos centre ,,Saulés vaikai“ pokalbiai gimsta

kartu piesiant, gaminant ar zaidziant. Vaikai zino: ¢ia

galima pasakyti bet ka, ir niekas nesijuoks.

Susisiekite
® ZvaigZd¥iy g. 3B, Panevédys
. Facebook: Vaiky dienos centras ,Saulés vaikai“

pei Instagram: @dienos_centras_saules_vaikai

Su meile,

Vaiky dienos centras ,Saulés vaikai" &

Gida galima laisvai dalintis su kitais tévais



