Kaip padeéti
vaikui susikaupti

Kodél 7-12 mety vaikui sunku isbuti prie vieno darbo ir kaip démesj
lavinti kasdien

,Démesio vagys”, aiskus nurodymai, zaidimai ir spausdinamas susikaupimo planas.

Vaiky dienos centras ,,Saulés vaikai“

Panevézys




KODEL TAIP VYKSTA
Démesys - kaip raumuo

Sédi prie uzduoties, o po keliy minuciy
jau ziuri pro langa, zaidzia trintuku ar

klausia, kada bus vakariené. Pazjstama?

Tai dazniausiai ne tingumas ir ne blogas
elgesys. Gebéjimas ilgai islaikyti démesj
vaikysteje dar tik bresta ir auga metai po

mety.

Démesys veikia kaip raumuo: jj galima
treniruoti, bet jis ir pavargsta. Kuo trumpesnée
ir aiSkesné uzduotis, tuo lengviau prie jos

iSbati.

Kiek minuciy realu tikétis?

Orientaciskai 7-8 mety vaikas prie vieno darbo gali iSbuti apie 15-20 minudiy,
10-12 mety — apie 25-30 minudiy. Pavarges, alkanas ar susijaudines vaikas —

gerokai trumpiau. Tai ne taisyklé, o gairé: kiekvienas vaikas skirtingas.

Ne l:lnglnys. Siame gide — ne apie tai, kaip priversti sédéti, o apie tai, kaip
Dar mokcsi. sukurti sglygas, kuriose susikaupti lengviau.
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ATPAZINKITE

5 demesio vagys

Daznai démesys dingsta ne dél vaiko, o dél to, kas yra aplink. Patikrinkite, ar
namuose nesislepia Sie vagys:

1 Telefonas ar planseté salia

Net iSjungtas, bet matomas telefonas traukia zvilgsnj ir mintis. Geriausia — kitame
kambaryje.

2 Jjungtas televizorius ar garsi muzika

Fone skambantys garsai atima daugiau jégy, nei atrodo.

3 Per ilga uzduotis be pabaigos
»Daryk, kol padarysi“ gasdina. Aiski pabaiga padeda pradéti.

4 Alkis, troskulys ir nuovargis

Tusdias pilvas ir pavargusi galva susikaupti neleidzia — tai patikrinkite pirmiausia.

5 Daug nurodymuy is karto
~Susitvarkyk, apsirenk, susidek kuprine ir...“ — vaikas atsimena tik pirma ar
paskutin;.

Greitas patikrinimas prieS darba

® telefonas kitur N tylu @ uZkandes ) atsigéres @ aisku, kiek laiko
dirbs
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SU GERAIS KETINIMAIS

5 klaidos, kurios
trukdo susikaupti

Jos kyla i$ noro padéti. Tadiau daznai démesj isSblasko dar labiau.

1. Kartojame ,Susikaupk!”

KODEL NESUVEIKIA KAS VIETOJ TO
Vaikas nori susikaupti, bet nezino, kaip. Parodykite pirma zingsnj: ,,Perskaityk pirma
Paliepimas neduoda jrankio. sakinj ir pasakyk man, kg reikia padaryti.”

2. Dirbame be pertrauky

KODEL NESUVEIKIA KAS VIETOJ TO
Po tam tikro laiko vaikas sédi, bet galva jau Laikmatis: 15-20 minuciy darbo, tada 5
nebedirba. minutés judesio.

3. Duodame kelis nurodymus is karto

KODEL NESUVEIKIA KAS VIETOJ TO
Trumpalaiké atmintis vaikystéje dar Vienas nurodymas, o kai jis atliktas — kitas.

nedidele, todéel nurodymai ,pasimeta®

4. Leidziame , dirbti ir Ziuréti“ kartu

KODEL NESUVEIKIA KAS VIETOJ TO

Galva Sokinéja tarp dviejy dalyky ir abu Pirmiausia darbas, tada ekranas — kaip
daro prasciau. atlygis, o ne fonas.

5. Barames ar lyginame

KODEL NESUVEIKIA KAS VIETOJ TO

.Kodeél tu véel nesiklausai?“ kelia jtampa, o Pastebékite pazanga: ,Siandien dirbai 15
jtampa dar labiau blasko. minuciy be pertraukos — vakar 10!"
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SVARBIAUSIA TAISYKLE

Viena uzduotis, viena vieta,
vienas laikas

A

Viena uzduotis Viena vieta Vienas laikas

Didelj darba padalinkite j Tas pats stalas kasdien. Laikmatis ant stalo. Kai jis
mazus gabalélius. Ant Smegenys pripranta: ¢ia suskamba — pertrauka,
stalo — tik tai, kas sédu — ¢ia dirbu. net jei darbas nebaigtas.

reikalinga Siam gabaléliui.

Kaip duoti nurodymag, kad jis buty iSgirstas

1 Prieikite aréiau

Nesaukite i$ kito kambario. Palieskite petj, uzmegzkite akiy kontakta.

2 Vienas trumpas sakinys

»Susidék sasiuvinius j kuprine.” Ne ,susitvarkyk viska®.

3 Paprasykite pakartoti

,Kg dabar darysi?“ Jei vaikas pasako pats, jis tikrai iSgirdo.
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TRENIRUOJAME ZAISDAMI
L " 4 [ ] [ ] () [ [ ] [ ]
8 zaidimail demesiul

Po 5-10 minuciy kasdien — ir démesys stipréja be jokiy pamokuy.

#¢) Kas pasikeitée?

Ant stalo 6 daiktai. Vaikas nusisuka, jus
vieng paslepiate. Ko truksta?

(H] Sultés lentelés

Rodyti skaicius nuo 1 iki 25 i$ eilés. Rasite

jas ,Saulés kupringje”.

/1 Tylos minuté

Uzsimerkti ir suskaiciuoti, kiek skirtingy
garsy girdi.

Délionés
Nuo 50 iki 300 daliy. Galima délioti kelias
dienas.
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®. saulyté sako

Vykdyti komanda tik tada, jei ji prasideda
~Saulyte sako...”.

% Atminties kortelés

Apverstos poros — rask dvi vienodas. Tinka
ir paprastos kortos.

& Zodziy grandiné
Kitas Zodis prasideda paskutine ankstesnio

raide: katé — ezys — saulé...

“ Gaminame pagal recepta

Vaikas skaito ir atlieka Zingsnius i$ eilés —

puiki demesio treniruote.



KONKRETUS ZODZIAI

K3 pasakyti, kai...

Sunkiag akimirkg zodziai j galvg neateina. Todél Cia jie surasyti is anksto.

,Man nuobodu!"

X Vietoj: ,Nieko tokio, daryk.”

.Negaliu susikaupti!"

X Vietoj: ,Nesugalvok.”

Blaskosi prie namy darby

X Vietoj: ,Kiek galima ziuréti
pro langg?!”

»AS vél pamirsau.”

X Vietoj: ,Tu visada viska
pamirsti.”

v Pabandykite: ,Tikrai nuobodu. Padarykim iki

laikmacio skambucio, o tada 5 minutés Sokiy."

v Pabandykite: ,Gerai, kad pastebéjai. Atsigerk
vandens, pasirazyk, ir pradésim nuo maziausio

gabalélio.”

v Pabandykite: Ramiai priéjus: ,Kur sustojai? Parodyk
pirstu.”

Vv Pabandykite: ,Pasidarykim sgrasg ant dury — jis
atsimins uz tave.”

»,Dar penkias minutes telefone!"

X Vietoj: ,Ne, ir viskas.”

Kaip padéti vaikui susikaupti

v Pabandykite: ,Sutarém: pirmiausia uzduotis, tada

telefonas. Kuo greidiau pradési, tuo greiciau gausi.”



ATSISPAUSDINKITE IR PADEKITE ANT DARBO STALO
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JEI SUNKUMAI NESILIAUJA

Kada verta pasitarti

ISsiblaskymas — normali vaikystés dalis. Bet pasikalbékite su gydytoju pediatru,

mokyklos psichologu ar specialiuoju pedagogu, jei:
1 sunku susikaupti visur — ir mokykloje, ir namie, ir zaidziant — bei tai trunka daugel]

menesiy;

2 iSsiblaskymas labai trukdo mokytis ar sutarti su draugais, nors taikote Sio gido

patarimus;

3 mokytojai taip pat pastebi, kad vaikui daug sunkiau nei bendraamziams.

Démesio sutrikimus gali nustatyti tik specialistas. Kuo anksciau vaikas gaus tinkama pagalba, tuo

lengviau bus jam paciam.

Démesio treniruoteé ,Saulés kuprinéje*

Nemokamas rinkinys 6-9 mety vaikams: Sultés lentelés, atminties Zaidimas,
raidziy medzioklé ir kitos uzduotys. Atsisiyskite: saules-kuprine.vercel.app

Téwvy linija 8 800 90012 - Vaiky linija 116 111
® /vaigzdziy g. 3B, Panevézys

| Facebook: Vaiky dienos centras ,Saulés vaikai*

Su meile,

Vaiky dienos centras ,Saulés vaikai* &
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