Vizualiné dienotvarkeé - 3-12 mety

Mano diena
SuU saulyte

Kai vaikas mato savo dieng paveiksléliais, jam ramiau: jis Zino, kas

vyksta dabar ir kas bus toliau.

64 paveiksléliy kortelés (ir tuscios savoms nuotraukoms), dienotvarkés juostos,

~Pirma — paskui” lenta, pasirinkimy lenta ir pagyrimy lentele.

& ‘; Vaiky dienos centras ,,Saulés vaikai“
g\:)’lei al Saulés kupriné - Panevézys



Tevams: kodél tai padeda

Vaizdineé dienotvarke — tai dienos planas paveiksléliais. Ji naudinga daugeliui vaiky, o
ypac tiems, kuriems sunku su pokydiais.

& Mmaziau ¥} Maziau zodziy ‘s Daugiau
netiketumy Paveikslélj lengviau savarankiskumo
Kai vaikas mato, kas bus suprasti nei ilga Vaikas pats pazilri, kg
toliau, sumaZzéja nerimo paaiskinima. Jums daryti, ir pats nuima
ir prieSinimosi. nereikia kartoti to paties atliktg kortele.

desimt karty.

Kam ji gali praversti?

Vaizdinés priemonés — vienas placiausiai rekomenduojamy budy padéti autizmo
spektro vaikams. Jos daznai padeda ir vaikams, turintiems démesio ir aktyvumo
sunkumy (ADHD), kalbos raidos sutrikimy, nerima, taip pat maziesiems, kurie dar
neskaito, arba vaikams, k3 tik pradejusiems lankyti naujg ugdymo jstaiga.

Svarbu. Jei jusy vaikg lydi specialistas (psichologas, logopedas, specialusis
pedagogas, ergoterapeutas), parodykite jam Sias korteles — kartu lengviau
pritaikyti butent jusy vaikui. Konsultacijy galite kreiptis ir j savo savivaldybés
pedagogine psichologine tarnyba.

Ko jums reikeés

e Atspausdinty lapy (geriausia — storesnio popieriaus).

e Laminavimo arba placios lipnios juostos, kad kortelés ilgiau tarnauty.

e Lipniy tasky (vadinamujy ,velcro® arba ,lipuky”) — tada kortelés lengvai prisegamos
ir nuimamos. Tiks ir lipni masé ar magnetukai.
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Kalp naudoti: 6 zingsnial
Pradeékite paprastai. Dienotvarke turi padéti, o ne tapti dar viena pareiga.

1. Pradékite nuo vieno dienos laiko. Pavyzdziui, tik rytas: 3-5 kortelés. Kai vaikas
pripras, pridéekite daugiau.

2. Kabinkite vaiko akiy lygyje, ten, kur viskas vyksta: prie lovos, vonioje,
prieSkambaryje.

3. Perziurékite kartu. Parodykite pirstu kiekvieng kortele ir trumpai pasakykite: ,Pirma
— rengiameés. Paskui — pusryciai.”

4. Atlikus — nuimkite kortele ir jdékite | ,Baigta® vokelj. Vaikas aiskiai mato, kad
darbas padarytas.

5. |spékite apie pokycius i$ anksto. Jei planas keiciasi, jdékite kortele ,Pasikeitimas*” ir
paaiskinkite ramiai, kol dar yra laiko.

6. Pagirkite uz konkrety dalyka: ,Pats paziuréjai, kas toliau, ir apsirengei!” Pagyrimy
lenteleé — paskutiniame puslapyje.

Patarimas. Tusciose kortelése galite priklijuoti tikras nuotraukas: vaiko
mokyklos, auklétojos, mociutés namy, meégstamo zaislo. Kai kuriems vaikams
tikros nuotraukos suprantamesnés nei piesinéliai.

Neskubeékite. Priprasti gali uztrukti kelias savaites. Jei vaikas korteliy nenori —
nenaudokite jy per prievartg, pabandykite kitu metu arba su maziau korteliy.
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Mano dienotvarke

Prisekite korteles is eilés. Kai uzduotis atlikta — perkelkite kortele j desine.

Kas vyks Siandien?
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Pirma — Paskui

Paprasciausia lenta: kai visa dienotvarkeé per daug, uztenka dviejy korteliy.

4 N
PIRMA PASKUI

-3

\_ . \_

Kaip naudoti. | ,Pirma“ dekite tai, kg reikia padaryti (pvz., valytis dantis), o |
~Paskui“ — tai, kas vaikui malonu (pvz., pasaka). Kalbekite trumpai: ,,Pirma —
dantys, paskui — pasaka.”

(
DABAR TOLIAU
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Renkuosi pats

Leiskite vaikui rinktis iS 2-3 korteliy. Pasirinkimas suteikia kontrolés jausma ir mazina

pasipriesinima.

K3 renkiesi?

ISkirpkite ir priklijuokite ant voko arba dézutés:

& b4
BAIGTA PALAUK

Tavo eilé bus netrukus
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Paveiksleliy korteleés

ISkirpkite per punktyrg. Rémelio spalva rodo grupe.

Rytas Vietos ir kelionés
[ ) ii
Keltis Tualetas

i
Apsivilkti striuke

Darzelis
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Veiklos

A

Plauti rankas

Pasiimti kuprine

Dienos centras

Vakaras

Man reikia

Vaistai

Namai
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Paveiksleliy korteleés
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Paveiksleliy korteleés
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Pavelkslellq kortelés

Man reikia
pertraukélés
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Paveiksleliy korteleés
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Sauniai pavyko!

Kiekvieng kartg, kai pavyksta, nupieskite saulyte ar priklijuokite lipduka.

4 )
Pirm. Antr. Tred. Ketv. Penkt. Sest. Sekm.

) Rytas

& Diena

<b Vakaras

1> Mano tikslas:

Tévams. Girkite uz pastangas, o ne tik uz
rezultata. Jei diena nepavyko — nieko baisaus.
Rytoj — nauja diena ir nauja proga.

Reikia pasikalbéti? Tevy linija 8 800 90012 (nemokamai) - Vaiky linija 116 111.
Daugiau nemokamy priemoniy: saules-kuprine.vercel.app
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