Nemokamas gidas tévams

Namuy darbai
be asary

Kaip padeti 7-12 mety vaikui, kad vakaras prie sasiuviniy nevirsty karu

K3 daryti pries, per ir po namy darby. Ir kg tiksliai pasakyti sunkig akimirka.

v v Vaiky dienos centras ,,Sauleés vaikai“
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Mokykloje - puikiai.
Namuose - karas.

Mokytoja sako, kad vaikas klaséje ramus
ir stropus. O namuose vienas pratimas
uztrunka dvi valandas ir baigiasi
asaromis arba trinkteléjusiomis durimis.

Tai ne aukléjimo klaida. Ir ne tingumas.

Visa dieng mokykloje vaikas laikosi: sédi
ramiai, laukia savo eiles, tyli, kai norisi
kalbéti, nuryja nuoskaudas, dera su

bendraamziais. Tai reikalauja daug jégy.

Savitvarda veikia kaip baterija. Iki pamoky
pabaigos ji iSsenka.
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Kodeél sprogimas tenka butent jums?

Grjzes namo vaikas atsipalaiduoja ten, kur jauciasi saugiausiai — Salia jusy.
Mokytojai jis to neparodys, o jums parodo. Kad ir kaip keistai skamba, tai zenklas,

kad namai jam yra saugi vieta.

e Todél sSiame gide pirmiausia kalbésime ne apie tai, kai
Ne tingumas, °°° ~°mcocebimansak © e apie tal kA
o priversti, o apie tai, kaip vaikui atgauti jegy. Tada uzduotys
Nuovarg|s° eina daug lengviau.
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ATPAZINKITE

5 Zenklai, kad vaiko
»baterija” tuscia

IS Salies tai atrodo kaip uzsispyrimas ar tingéjimas. IS tikryjy vaikui tiesiog
nebeuZtenka jégy.

1 Pyksta del smulkmeny

Piestukas ,ne tas”, sgsiuvinis ,ne ten, sesé ,per garsiai kvépuoja“.

2 Sako ,nemoku* tai, ka vakar mokejo

Zinios niekur nedingo. Tiesiog pavargusiai galvai sunku jas atsiminti.

3 llgai sédi prie tos pacios eilutés

Ziari i lapa, bet niekas nevyksta. Démesys jau iSsekes.

4 Verkia dél vienos klaidos
Pavarges vaikas mazg nesékme iSgyvena kaip didele.

5 Negali nustygti vietoje arba, atvirksdiai, ,,iSsijungia“

Sukiojasi, krenta nuo kedés arba guli ant stalo ir nieko negirdi.

K3 tai reiskia jums

Jei matote bent du i$ Siy zenkly, spaudimas nepadés, nes tuscios baterijos
nepakrausite liepdami. Pirmiausia reikia trumpo poilsio, o tik tada grjzti prie
uzduocdiy. Kaip tai padaryti, rasite 5 puslapyje.

Pavargusiam vaikui reikia
ne grieztesnio balso,
o trumpo poilsio.
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SU GERAIS KETINIMAIS

5 klaidos, kurias darome
noréedami padeti

Visos jos kyla i$ rapescio. Tac¢iau daznai butent jos vakarg pavercia kova.

1. Sodiname prie stalo iSkart po dury

KODEL NESUVEIKIA KAS VIETOJ TO
.Kad greiciau atsikratytum® skamba Pirmiausia pusvalandis poilsio: uzkandis,
logiskai, bet baterija tuscia. Vaikas séda judesys, tyla. Tik tada uzduotys.

prie stalo jau iSsekes.

2. Pasitinkame klausimais , K3 gavai? Kas uzduota?*

KODEL NESUVEIKIA KAS VIETOJ TO
Vaikas vos perzengé slenkstj, o mokykla »Dziaugiuosi, kad grjzai. Nori uzkasti?* Apie
vél jj pasiveja. Jis uzsidaro. mokykla galéesite pakalbéti véliau.

3. Sédime Salia ir taisome kiekvieng raide

KODEL NESUVEIKIA KAS VIETOJ TO

Vaikas girdi tik tiek: ,tu vél darai blogai*. Jis Leiskite uzbaigti uzduotj, o tada patikrinkite
ima laukti jusy pataisymuy, o ne galvoti kartu: ,Cia yra viena klaidelé. Surasi?*

pats.

4. Dirbame be pertrauky, ,kol baigsi*

KODEL NESUVEIKIA KAS VIETOJ TO

7-12 mety vaiko démesys ilgai neissilaiko. Dirbkite trumpais ruozais po 15-20

Po pusvalandzio jis sédi, bet jau nedirba. minudiy, o tarp jy darykite penkiy minuciy
pertraukéles.

5. Lyginame: ,Brolis tai padarydavo per 15 minuciy”

KODEL NESUVEIKIA KAS VIETOJ TO
Vaikas nepradeda stengtis labiau. Jis tik Lyginkite vaika tik su juo paciu: ,Vakar tai
jsitikina, kad yra ,blogesnis®. uztruko ilgiau, o Siandien jau greiciau.”
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SVARBIAUSIA TAISYKLE

Pusvalandis pries

Sis vienas pokytis daZniausiai duoda did¥iausig skirtuma. Prie$ sédant prie

sasiuviniy vaikui reikia trijy dalykuy:
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Uzkasti Pajudéti

Vaisius, sumustinis, Kiemas, dviratis, Sokiai
stikliné vandens. Alkanai virtuvéje, kamuolys. Per
galvai sunku galvoti, o judesj is$ kGino iSeina visg
vakarop alkis daznai diena kaupta jtampa.

atrodo kaip blogas budas.

é{,

Pabuti tyloje

Piesti, guléti, glostyti
kating. Ekranas pailséti
nepadeda, nes galva lieka

uzimta.

K3 sakyti pasitinkant

Vietoj ,Kaip sekesi? Ka gavai?*:

®» ,Dziaugiuosi, kad grjzai.

@ ,Nori uzkasti?*

@ ,Papasakosi véeliau, jei noresi.”

" ,Pusvalandis tavo, paskui

sesim prie pamokuy.”

Patarimas: kad nekilty deryby, poilsio pabaiga susiekite su aidkiu zenklu: laikmaciu, ant sienos kabandiu

laikrodziu arba baigtu uzkandziu.
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PRIE STALO

Vakaro planas
per 4 Zingsnius

1 Viena vieta, viskas po ranka
Tas pats stalas kasdien. Piestukai, trintukas ir vanduo padéti i$ anksto, o
telefonas guli kitame kambaryje. Kiekvienas ,einu pasiimti liniuotés” isblasko
démes;.

2 Pradékite nuo lengviausios uzduoties
Pirmas pavykes darbas suteikia jégy sunkesniam. Leiskite vaikui pac¢iam iSsirinkti,

nuo ko pradéti, tada jis jauciasi turintis pasirinkima.

3  Trumpi ruozai ir pertraukélés
Po 15-20 minuciy darbo darykite pertraukéle. Ji turi bati trumpa ir judri, be
ekrano.

4 Bukite salia, bet netaisykite is karto
Ramus suauges zmogus greta padeda labiau nei nurodymai. Leiskite suklysti, o
tikrinkite tik uzbaigus uzduot;.

5 minuciy pertraukélés idéjos

e 10 Suoliuky arba pritipimy e atsigerti vandens e ,uzpusti zvakute® — 5 Léti

iSkvépimai e nunesti kg nors j kitg kambarj e pasirgzyti kaip katinas

Kai baigta - tikrai baigta

Girkite pastangas, ne pazymj: ,Madiau, kaip stengeisi su tuo uzdaviniu.*
Padarius namy darbus neskirkite ,dar vieno papildomo lapo®. Kitaip vaikas

iSmoks, kad greitai baigti neapsimoka.
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K3 pasakyti, kai...

Sunkiag akimirkg zodziai j galvg neateina. Todél Cia jie surasyti is anksto.

»AS kvailas, nieko nesuprantu!”

X Vietoj: ,Nesgmoné, tu v Pabandykite: ,Dabar sunku. Tai nereiskia, kad esi
protingas.” kvailas. Tai reiskia, kad Sito dar mokomeés. Parodyk, kur
uzstrigai.”

»,Nenoriu ir nedarysiu!"

X Vietoj: Kol nepadarysi, v Pabandykite: ,Suprantu, nesinori. Kurig uzduot;j
niekur neisi.” darysim pirma: lengva ar trumpa?“

Verkia dél vienos klaidos

X Vietoj: ,Néra ko verkti dél v Pabandykite: ,Tau nemalonu, kad nepavyko.
tokios smulkmenos.* Atsikvepkim ir pabandykim dar karta kartu.”

~Per daug uzduota!"

X Vietoj: ,Nieko tokio, greitai Vv Pabandykite: ,Tikrai atrodo daug. Padalinkim j tris
padarysi.” dalis ir pradékim nuo maziausios.”

»-Pamirsau, kq uzdave.”

X Vietoj: ,Kaip galima v Pabandykite: ,Gerai, kad pasakei. Pagalvokim, kaip
pamirsti?!“ galim suzinoti.”

»Tu vis tiek nesupranti, mums aiskino kitaip!"

X Vietoj: ,As mokiausi ne v Pabandykite: ,Gali buti. Paaiskink man, kaip jums

prasciau uz tave.” aiskino mokytoja.”
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Namuy darbai be asary

ATSISPAUSDINKITE IR PAKABINKITE ANT SALDYTUVO

O
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Musy namy darby vakaras

Pazymeék kiekvieng zingsnj, kai jj atliksi ¢

UzZkandau

vaisius, sumustinis, vanduo

Pajudéjau

kiemas, $okiai, kamuolys

Pails€jau tyloje

be ekrano

Pasiruosiau vieta

piestukai, trintukas, vanduo, telefonas kitur

Pradéjau nuo lengviausios uzduoties

Dirbau 15-20 min ir padariau pertraukeéle

Baigiau! Laisvas laikas
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JEI A§ARU VIS TIEK DAUG
Kada verta pasitarti

Kartais nuovargis buna tik dalis priezasties. Pasikalbékite su mokytoja, mokyklos

psichologu ar socialiniu pedagogu, jei:

1 asaros ir pykcio protrukiai prie namy darby kartojasi kasdien kelias savaites, nors
taikote Sio gido patarimus;

2 namy darbai nuolat uztrunka gerokai ilgiau, nei mano mokytoja;

3 vaikas ima vengti mokyklos, o rytais skundziasi, kad skauda pilva ar galva.

Tai néra diagnozé. Tai signalas, kad vaikui reikia daugiau pagalbos, ir kuo anksdiau jg gaus, tuo lengviau

bus visiems.

Kaip tai daroma pas mus

Vaiky dienos centre ,Saulés vaikai“ 7-12 mety vaikai
namy darbus ruosia batent taip: pirmiausia uzkandis,

judesys ir veikla, o tik paskui sgsiuviniai. Salia visada

yra suauges zmogus, kuris padeda, bet nedaro uz

vaika.

Susisiekite
® ZvaigzdZiy g. 3B, Panevélys

| Facebook: Vaiky dienos centras ,Saulés vaikai

gei Instagram: @dienos_centras_saules_vaikai

Su meile,
Vaiky dienos centras ,Saulés vaikai* &

Gida galima laisvai dalintis su kitais tévais



