
Profesijų mėnesiui, 6–10 metų

Profesijos
su saulyte
Kuo bū siu užaugęs? Susipažink su gydytoju, ugniagesiu, kirpėja, virėju,

ū kininku ir kitais!

Profesijų dienos, mįslės, žodžių paieška, interviu su tėveliais, diplomas ir atsakymai.

Vaikų dienos centras „Saulės vaikai“

Saulės kuprinė · Panevėžys
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Profesijų pasaulis
Profesija – tai darbas, kurio žmogus išmoksta ir kurį

dirba. Kurią iš šių profesijų jau pažįsti?

Vardas: 

👩‍⚕️
Gydytojas

gydo ligonius

🚑
Paramedikas

skuba padėti nelaimės vietoje

👮
Policininkas

saugo tvarką

🧑‍🚒
Ugniagesys

gesina gaisrus ir gelbsti

💇
Kirpėjas

kerpa ir šukuoja plaukus

👨‍🍳
Virėjas

gamina skanų maistą

👩‍🌾
Ūkininkas

augina daržoves ir gyvū nus

👷
Statybininkas

stato namus

👩‍🏫
Mokytojas

moko vaikus

🧑‍💻
Programuotojas

kuria programas ir žaidimus

🐾
Veterinaras

gydo gyvū nus

🧑‍✈️
Pilotas

skraidina lėktuvus

Užduotis. Nuspalvink žvaigždutę ☆ prie profesijų, kurių žmones jau esi sutikęs.

Kurią norėtum išbandyti?
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Kas kuo dirba?
Kiekvienam darbui reikia savo įrankių. Sujunk

profesiją su jos įrankiu.

Vardas: 

Gydytojas 🔨

Kirpėjas 🩺

Ugniagesys 🚜

Virėjas ✂️

Ūkininkas 🍳

Statybininkas 🧯
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Gydytojo ir
paramediko diena
Kai susergame ar susižeidžiame, jie pirmieji ateina į

pagalbą.

Vardas: 

🔢 Kiek pleistrų?

🩹 6 + 2 =

🩹 4 + 7 =

🩹 7 + 6 =

🔤 Sudėk žodį

mometras ter →

tai vais →

ninė ligo →

🧠 Kas netinka?

🩺 💊 🦷 🍩
Apibrauk, kas nereikalinga gydytojui, ir

pasakyk, kodėl.

📞 Svarbu žinoti!

Nelaimės atveju skambink 112. Parašyk

numerį tris kartus:

Ką pasakysi? Kas atsitiko, kur esi ir koks

tavo vardas.



Profesijos su saulyte · 6–10 metų 5

Policininko diena
Policininkai rū pinasi, kad gatvėse ir namuose bū tų

saugu.

Vardas: 

🔢 Kiek automobilių liko?

🚓 17 − 6 =

🚓 14 − 9 =

🚓 13 − 2 =

🚦 Šviesoforas

Nuspalvink šviesoforą ir užrašyk, ką

reiškia kiekviena spalva:

🔴

🟡

🟢

🧠 Iššifruok

Pagal skaičius surask raides: 1–S, 2–A,

3–U, 4–G

1  2  3  4  3  1

🔎 Detektyvas

Pažiū rėk aplink savo kambarį 10

sekundžių, užsimerk ir pasakyk 5 daiktus,

kuriuos įsiminei. Kiek pavyko?
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Ugniagesio diena
Ugniagesiai gesina gaisrus, bet taip pat gelbsti

žmones ir gyvū nus.

Vardas: 

🔢 Kiek kibirų vandens?

🪣 4 · 4 =

🪣 5 · 4 =

🪣 4 · 3 =

🔤 Kokios raidės trūksta?

u niagesys

gais as

kopė ios

🧠 Kas toliau?

🔥 💧 🔥 💧 🔥

🏠 Saugūs namai

Kartu su tėveliais surask namuose:

dū mų detektorių, išėjimą ir telefoną.

Pažymėk, ką radai:

☐ detektorius ☐ išėjimas ☐

telefonas
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Kirpėjo diena
Kirpėjai ne tik kerpa: jie šukuoja, dažo plaukus, o pas

juos žmonės ateina ir pailsėti.

Vardas: 

🔢 Kiek šukų?

🪮🪮🪮🪮

🪮🪮🪮🪮

🪮🪮🪮🪮

+ + =

🔤 Priešingi žodžiai

ilgas –

šviesūs –

garbanoti –

🎨 Sukurk šukuoseną

Nupiešk šiam veidui linksmą šukuoseną!

💬 Pokalbis

Paklausk tėvelių: kokia buvo tavo pirmoji

šukuosena? Kas tave kirpo pirmą kartą?

Užrašyk ar nupiešk:
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Virėjo diena
Virėjai žino, kaip iš paprastų produktų pagaminti

skanų patiekalą.

Vardas: 

🔢 Kiek kiaušinių?

Blynams reikia 2 kiaušinių, pyragui – 3,

omletui – 1. Kiek iš viso?

+ + =

🥕 Kas tinka sriubai?

🥕 🍫 🥔 🍭 🧅
Apibrauk daržoves, kurios tinka sriubai.

🧠 Sudėliok eilę

išvirk

nuplauk

paragauk

supjaustyk

🍽️ Mano meniu

Sugalvok savo restorano pavadinimą ir

užrašyk 3 patiekalus:

Restoranas:

1.

2.

3.
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Ūkininko diena
Ū kininkai užaugina tai, ką valgome: grū dus, daržoves,

pieną ir kiaušinius.

Vardas: 

🔢 Kiek kojų?

🐔🐔 vištos:

🐄🐄🐄 karvės:

Užuomina: višta turi 2 kojas, karvė – 4.

🐣 Mama ir jauniklis

karvė –

avis –

kiaulė –

🧠 Kas iš kur?

🥛 pienas ←

🥚 kiaušiniai ←

🧶 vilna ←

🌱 Užsiaugink pats

Į drėgną vatą pasėk pupelę ar pupą. Kas

dieną stebėk ir pažymėk, kada išdygo:
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Kas aš?
Perskaityk mįslę ir užrašyk, kokia tai profesija.

Vardas: 

1. Važiuoju su sirena, turiu žarną ir kopėčias.

2. Mano įrankiai – žirklės, šukos ir veidrodis.

3. Gydau šunis, kates ir net arklius.

4. Kiekvieną dieną einu į klasę, bet esu ne mokinys.

5. Mano darbo vieta – lėktuvo kabina.

6. Kuriu žaidimus ir programas kompiuteriu.
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Žodžių paieška
Surask 8 profesijas. Žodžiai eina iš kairės į dešinę

arba iš viršaus į apačią.

Vardas: 

P Ę Ū Č H I P Ą Ž K B I

O F K Ą Z R Į Ų I M K G

L V I Y E I O D U O I Y

I I N H Y Ą Š Ą G K R D

C R I B K P P V N Y P Y

I Ė N Š V H I J I T Ė T

N J K R V A L R A O J O

I A A I F Y O J G J A J

N S S B S B T Ų E A S A

K H H N M Ė A U S S V S

A Ž Ū A Ū Y S M Y Ę Ū N

S Ą R P P H B T S V R F

GYDYTOJAS PILOTAS VIRĖJAS KIRPĖJAS

MOKYTOJAS ŪKININKAS POLICININKAS

UGNIAGESYS
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Interviu su tėveliais
Tu – žurnalistas! Paklausk mamos, tėčio, senelio ar

kito suaugusiojo apie jo darbą ir užrašyk atsakymus.

Vardas: 

Kalbinu:

1. Kuo tu dirbi?

2. Ką veiki darbe per dieną?

3. Kokių įrankių ar daiktų tau reikia?

4. Kas tavo darbe smagiausia?

5. Kuo norėjai bū ti, kai buvai mano amžiaus?
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Mano svajonių
profesija
Kuo norėtum bū ti užaugęs? Nupiešk save darbe!

Vardas: 

Aš bū siu 

Mano darbas bus svarbus, nes 

Kad taip bū tų, man reikės išmokti 
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Jaunasis profesijų
tyrinėtojas

Šis diplomas įteikiamas

už smalsumą ir drąsą svajoti apie ateities darbus!

Data: Parašas: 



Lapus galima laisvai spausdinti ir dalintis 15

Atsakymai tėvams
Tikrinkite kartu su vaiku. Klaida – ne bėda, o proga pabandyti dar kartą.

Kas kuo dirba?

Gydytojas – 🩺; Kirpėjas – ✂️; Ugniagesys – 🧯; Virėjas

– 🍳; Ū kininkas – 🚜; Statybininkas – 🔨

Gydytojo diena

Pleistrai: 8, 11, 13; Žodžiai: termometras, vaistai,

ligoninė; Daugiau: 🦷 – dantys (dantų gydytojas)

Policininko diena

Automobiliai: 17 − 6 = 11, 14 − 9 = 5, 13 − 2 = 11;

Šviesoforas: raudona – stok, geltona – pasiruošk, žalia –

eik; Kodas: SAUGUS

Ugniagesio diena

Kibirai: 4 · 4 = 16, 5 · 4 = 20, 4 · 3 = 12; Seka: 🔥 💧 🔥

💧 🔥 → 💧; Raidės: ugniagesys (g), gaisras (r),

kopėčios (č)

Kirpėjo diena

Šukos: 4 + 4 + 4 = 12; Priešingi: ilgas – trumpas, šviesū s

– tamsū s, garbanoti – tiesū s; Simetrija – piešinys

Virėjo diena

Receptas: 2 + 3 + 1 = 6 kiaušiniai; Sriuba: morka, bulvė,

svogū nas; Eilė: nuplauk – supjaustyk – išvirk – paragauk

Ūkininko diena

Kojos: 2 vištos · 2 = 4, 3 karvės · 4 = 12; Jaunikliai: karvė

– veršelis, avis – ėriukas, kiaulė – paršelis; Kas iš kur:

pienas – karvė, kiaušiniai – višta, vilna – avis

Kas aš?

Ugniagesys; Kirpėjas; Veterinaras; Mokytojas; Pilotas;

Programuotojas

Žodžių paieška
P Ę Ū Č H I P Ą Ž K B I

O F K Ą Z R Į Ų I M K G

L V I Y E I O D U O I Y

I I N H Y Ą Š Ą G K R D

C R I B K P P V N Y P Y

I Ė N Š V H I J I T Ė T

N J K R V A L R A O J O

I A A I F Y O J G J A J

N S S B S B T Ų E A S A

K H H N M Ė A U S S V S

A Ž Ū A Ū Y S M Y Ę Ū N

S Ą R P P H B T S V R F

Patarimas. Pasakokite vaikui apie savo darbą paprastais žodžiais ir, jei galite,

nusiveskite jį į darbą. Vaikai labiausiai įsimena tai, ką pamato savo akimis.

Su meile,

Vaikų dienos centras „Saulės vaikai“ 🌞


